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Superbra 
och billig 
behå för 
små och 
medel-
stora 
bröst   

 Bra behå 
för dig 
med stora 
bröst

Toppen-
stöd!

Finns i 
f lera 
färger, 
bland  
annat  
rosa

Champion Max Support
Kommentar: Många tekniska detaljer 
som ska minska skump gör den 
”knögglig”. Svår att komma i. Stort 
minus att axelbanden inte går att 
reglera. Enligt tillverkaren ska storlek 
S-L ge maxsupport och XL–XXL ge 
hög support. En okej men något dyr 
behå, tyckte de flesta. 
Pris: 450 kronor. Storlek: S–XXL.

Shock Absorber Run
Kommentar: Reglerbara axelband 
och två knäppen i ryggen. ”Tekniskt 
avancerad”, med olika tyger, knäp-
pen och insydda stödfunktioner. Ger 
mycket bra stöd, även för större 
bröst. Svår att få på själv, tyckte 
flera. Tokdyr. 
Pris: 649 kronor.  
Storlek: 65–80 A, 65–85 B–F.

Salming Shape 
Kommentar: Vadderade, regler-
bara axelband och knäppe i ryggen. 
Förstärkt vid sidan av bysten för ökat 
stöd. Bred resår nertill. Får klart 
godkänt på antistudsfaktorn. En del 
tyckte att brösten blir strutformade. 
Lätt att ta på sig.  
Pris: 399 kronor.  
Storlek: 70 C–90 E.
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5,8 av 10

Casall High Performance 
Kommentar: Anti-studfaktorn 
prisades av de flesta, speciellt de 
med större bröst. Breda vadderade 
axelband som några tyckte skavde. 
Två något svårknäppta knäppen i ryg-
gen som inte känns vid golvövningar. 
En riktigt bra, skön och snygg behå.
Pris: 549 kronor.  
Storlek: 70–95 B–G.

SOC 
Kommentar: Enligt tillverkaren 
lämpad för liten till medelstor byst 
och för lågintensiv träning. Testare 
med de byststorlekarna älskade 
behån, även på hoppig träning. 
Finns upp till storlek 42, men för de 
storbystade fungerade den inte ens 
på lugn träning. 
Pris: 199 kronor. Storlek: 34–42.

Adidas Supernova Glide Bra  
Kommentar: Med formade kupor 
och bred resår. Metallfästen framtill 
för specifik pulsmätare (ingår ej), 
som inte stör nämnvärt vid golvöv-
ningar. Mycket skön. Svår att komma 
i. Både testare med både små och 
stora bröst gillade den. Tvättas i 30 
grader. 
Pris: 500 kronor. Storlek: S–XL.
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Vår testgrupp har hoppat och sprungit i 12 sportbehåar.  
Här ser du deras omdömen.

SÅ UPPLEVS sportbehån
Anti-studsfaktor
Komfort
Design
Prisvärde

TOTALBETYG
5,8 av 10



friskispressen � 41

Ger 
strut-
formade 
bröst

Prisvärd 
och bra 
för den 
mindre 
bysten

Stor-
favorit!

Bra för 
träning  
utan  
hopp

Röhnisch Sport Bra Super-X
Kommentar: Breda vadderade axel-
band och stadigt knäppe i ryggen.  
Håller inte fast de större brösten så 
bra, men funkar vid lugnare träning. 
Hög framtill, vilket syns i många  
toppar. Skönt svalt tyg. Stilren. 
Pris: 400 kronor.  
Storlek: 70 B/C–85 C/D. 
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Swegmark Cool Reflection 
Multiperformance
Kommentar: Stabil modell med 
brett knäppe i ryggen. Breda vad-
derade axelband. Lovorden haglade:  
sitter som gjuten, håller brösten på 
plats, är superskön, formar brösten 
fint, sportig – och prisvärd. 
Pris: 399 kronor.  
Storlek: 70/75–90/95 B–F. 

Stay In Place Supersport
Kommentar: Enkel modell där de 
större kupstorlekarna har formgjutet 
foder. Håller alla bröst, utom de allra 
största, på plats. Inte en vibration. 
Däremot en utmaning att få på sig 
den då den sitter riktigt tajt. Plattar 
helt till bysten. 
Pris: 400 kronor.  
Storlek: XS–XXL A/B–C/E 

Lindex
Kommentar: Enkel modell med 
luftigare tyg i ryggen. Fungerar på all 
sorts träning för den lilla och medel-
stora bysten, men endast på lugnare 
aktiviteter för den stora. Mycket 
prisvärd. Finns i flera färger.
Pris: 199 kronor.  
Storlek: S A/B–L C/D.

Triumph Tri-action Extreme 
Kommentar: Testpersonerna med 
störst bröst var mest positiva och 
gav godkänt på ”anti-studset”. Övriga 
tyckte att behån – oavsett vilken 
storlek de testade – hade för mycket 
tyg i kuporna, vilket gav strutformade 
bröst. 
Pris: 599 kronor.  
Storlek: 70B–90G.
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Icebreaker Rush Bra 
Kommentar: I merinoull. För löpning 
sägs den ge stort stöd för de med 
A- och B-kupa, vilket testarna också 
tyckte att den gav. Utlovat medium-
stöd för kupstorlek C var det skilda 
uppfattningar om. De med större 
bröst kunde inte alls hoppa i den. 
Pris: 499 kronor.  
Storlek: XS–XL.
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Så gjorde vi testet:  Sportbehåarna har testats av sju träningsvana tjejer med varierande bröststorlek (75A–90F) på träning som 
innefattar både hopp och spring. För vissa behåar har tillverkarna uppgett att de endast klarar att ge ett maximalt stöd upp till en viss 
kupstorlek. Dessa behåar har därför inte testats av dem med större kupstorlek än så.
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