jympaskotest

P> Femton motionarer
och jympaledare
har testat sju
par herrskor och
elva par damskor.
Skorna presenteras
i prisordning.

Har ar test-
panelens dom:

DAMSKOR

LAGT pRys

Reehok Studio Beat
PRIS: 600 kr.

FARG: Svart eller vit.

OMDOME: Plastigt utseende och ma-
terialet i ovandelen gor foten otroligt
svettig efter ett jympapass. Skon fick
olika omdomen, vissa gillade den,
andra inte alls. Sammanfattningsvis
en okej medeljympasko, dock med
ganska medioker stotdampning.

+ Priset.

—Ingen ventilation dver huvud taget!

HERRSKOR

New Balance 1011
PRIS: 1 000 kr.
OVANDEL: Syntetskinn och mesh.

FARG: Vit.

OMDOME: Arets variant av New Balance
populéara 1000-serie star sig ganska bra
i konkurrensen bland herrskorna. Den
ar inte alls lika stabil som den en gang
var, men dampningen ar skon och pass-
formen utmarkt for den bredare foten.
Observera att den ocksa gar att fa i extra
bred last.

+Trygg och skon att jympa i.
—Valdigt trakig design.

Adidas Clima LS Motion

PRIS: 750 kr.

OVANDEL: Climacool Tech, syntetmate-
rial som ska halla foten sval.

FARG: Svart eller vit.

OMDOME: Adidas Clima-serie ar tankt
att ventilera foten maximalt och dar
har man lyckats: foten haller sig verk-
ligen sval. Stotdampning och stabilitet
aringen hojdare, men skon far anda
godkant av testgruppen framst pa
grund av den skona passformen.

+ ’S3 skon att man glommer bort att
man har den pa sig.”

— For tunga hopp behdvs mer damp-
ning under foten!

Adidas CP Optigon II
PRIS: 1 000 kr.

OVANDEL: Syntetskinn och mesh.

FARG: Vit eller svart.

OMDOME: Smidig sko med mycket bra
foljsamhet i snabba rorelser, och bra
greppsula. Men tyvarr ar stotdampning-
en nastan obefintlig sa skon kan inte
rekommenderas till jympan. Remmen

i ovandelen ger bra extra stabilitet vid
sidoforflyttningar.

+ Latt, kdnns som ingenting pa foten.

— Hard, ingen stétdampning 6ver huvud
taget.

Puma Caspica

PRIS: 800 kr.

OVANDEL: Skinn och mesh.

FARG: Vit/rosa eller svart/bla.
OMDOME: Snygg sko, men tyvarr med
dalig stabilitet och en ddmpning
som endast funkar for jympa utan
hopp. Passformen ar mycket bra och
skon &r otroligt latt. Den klarade sig
utmarkt i testet pa vatt underlag, sa
greppet far klart godkant.

+ Bra passform och grepp.

—Tyvarr inte lamplig som jympasko
pa pass med hopp.

Puma Damper
PRIS: 1 000 k.
OVANDEL: Syntetskinn och mesh.
FARG: Svart eller vit.

OMDOME: Detta &r en bollsportsko med
stotdampning ocksa i framfoten, vilket
gor den lamplig aven som jympasko.
Dock kunde man 6nska mer studs, inget
direkt lyft i hoppen. Tyvarr upplevdes
skon ocksa som alltfor hal vid tester pa
vatt underlag.

+ Luftiga och svala.

— Inget for jympa med mycket hopp.

Adidas Clima 75
PRIS: 850 kr.

OVANDEL: Climacool Tech, syntetmaterial
som ska halla foten sval.

FARG: Svart eller vit.

OMDOME: Denna sko blev inte nagon
favorit i testgruppen, som upplevde att
den var alldeles for tunn i sulan, vilket
gjorde att det kdndes som att jympa
utan skor. Ingen vidare stabilitet heller,
och absolut noll stod for halfoten. I glid-
tester pa halt underlag klarade den sig
dock godkant.

+ Latt, vager nastan inget.

— P4 tok for dalig ddmpning for vanlig

Jympa.

Asics Gel 330 TR

PRIS: 1 300 kr.

OVANDEL: Syntetskinn och mesh.
FARG: Svart.

OMDOME: Denna sko har varit mycket
popular de senaste aren, tack vare en
superb kombination av stotdampning
och stabilitet. Passar bast for normala
till smala fotter. Fungerar vid jympa med
mycket intensiv belastning. Lamplig
aven for den tyngre utovaren.

+ Superdampning!
—Tung och lite klumpig.

Nike Air Max Linde

PRIS: 1 000 kr.

OVANDEL: Syntetskinn.

FARG: Svart.

OMDOME: Nike hade tankt ta bort sina
stotddmpade aerobicsskor men som
tur var fick Max Linde leva kvar. Det ar
en mycket bra jympasko med bra studs.
Skon passar normala till breda fotter.

Tips: snor inte det sista snorhalet, sa
slipper du skav over ankeln.

+ Sa har ska det kdnnas i hoppen, harlig
studs!

— Nagot hal pa vissa jympagolv.

Asics Gel Tactic

PRIS: 1 200 kr.

OVANDEL: Syntetskinn och mesh.
FARG: Vit.

OMDOME: Nygammal modell som tidi-
gare enbart var lampad for bollsporter.
Men nu har skon fatt en harlig stotdamp-
ning och vips har den blivit en favorit pa
jympagolvet. Den ar latt, smidig, har en
ventilerande ovandel och sitter verkligen
bra pa foten.

+ Rorelsegladje — i denna sko ar det kul
att jympa.

— Inte sa stabil.

New Balance 1011
PRIS: 1 000 kr.

OVANDEL: Syntetskinn och mesh.
FARG: Vit.

OMDOME: Annu en variant i New Balance
1000-serie, som lange varit popular pa
jympan.lf\rets variant ar bra dampad
men tyvarr inte sa stabil som tidigare
arsmodeller. Skon passar utmarkt for
den bredare foten och finns att fa i extra
bred last.

+ Rymlig, inget som klammer.

— Inte sa bra halgrepp.

Nike Air Trainer 1.2
PRIS: 1 200 kr.
OVANDEL: Syntetskinn och mesh.

FARG: Vit.

OMDOME: Latt, smidig sko som passar
framst for den nagot smalare foten.
Stotdampningen far godkant, men bara
om man inte vager sa mycket. Stabilite-
ten ar hyfsad, bra framfotsrem som gar
att dra at nar skon blir losare efter en
tids anvandande.

+ Smidig och behaglig att ha pa sig.
—Kanns lite klen i sidostabiliteten.

OKEy DAMPNING

Reehok Studio Blast
PRIS: H6g 1 200 kr/I&g 1 000 kr.

OVANDEL: Smoothfit som ar ett syntet-
material.

FARG: Svart eller gra.

OMDOME: Reebok Studio Blast finns i
bade hdg och 1dg modell. Bada testa-
des och den hoga fick viss kritik for att
skaftet skavde. Stotdampningen ar okej,
men inte mer. Passformen ar nagot dif-
fus, men passar battre for breda fotter.

+ Den onddiga remmen pa den hoga
modellen ar |6stagbar, bra tankt!

— Ful design, lagg energin pa funktionen
i stallet.

Reebok Zigpulse

PRIS: 1 300 kr.

OVANDEL: Textil.

FARG: Svart.

OMDOME: Mycket speciellt utseende.
Skon har en tjock veckad sula som ska
fungera stotdampande, men da den
mesta dampningen hamnar under hélen
passar konceptet daligt pa jympan. Inte
heller passformen eller greppsulan ar
sarskilt bra, vilket ger skon underkant
pa jympan.

+ Perfekt utseende om du vill synas.

—Alldeles for daligt dampad i framfoten.

Asics Gel Tactic
PRIS: 1 200 kr.

OVANDEL: Syntetskinn och mesh.
FARG: Vit.

OMDOME: Underbar passform med latt
och foljsam ovandel. Skon sitter bra pa
foten utan att klamma at for mycket
nagonstans. Stotdampningen klarar alla
typer av pass och sulan, som ar anpas-
sad for att ocksa passa bollsporter, ger
bra grepp.

+ Mangas favorit!

—Ingen hade nagot att klaga pa.
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Asics Gel Indicate

PRIS: 1 200 kr.

OVANDEL: Syntetskinn och mesh.
FARG: Svart.

OMDOME: En trotjanare som Asics tillver-
kar for nionde sasongen. Och den lever
kvar just for att de med smalare fot sallan
hittar nagot battre. Stotdampningen och
stabiliteten klarar de tuffaste kraven,
likasa friktionstestet pa hala golv.

+ Underbar passform pa den smala foten.

— Kanske dags att byta utseende, den ar
ratt trist.

Asics Gel Aeroshape

PRIS: 1 300 kr.

OVANDEL: Syntetskinn och mesh.

FARG: Svart.

OMDOME: Soker du stabilitet och sakerhet
i hopp och sidororelser har du hittat ratt.
Mycket bra passform for framfor allt smala
till normalbreda fotter. Stotdampningen ar
magnifik, klarar de tuffaste intensivpassen
med glans. Mycket bra grepp.

+Trygghet, har landar du stadigt i hoppen.

— Lite styv och stel, men sa blir det ofta
med stabilare skor.

KRAVANDE

W77,

Reebok Traintone Up
PRIS: 1 300 kr.

OVANDEL: Syntetskinn och mesh.
FARG: Svart.

OMDOME: Traintone-konceptet bygger
pa tanken att man ska ge foten instabi-
litet for att 6ka muskelaktiviteten. Test-
gruppen var inte imponerad. Det kravs
otroligt mycket av utdvaren, framfor
allt i sidoforflyttningar. Rekommende-
ras endast for corepass eller liknande.

+ Otrolig studs.

— Rent livsfarlig om man inte ar be-
redd, inget for nyborjaren.

10% rabatt

for F&S-medlemmar vid kop av jympaskor hos Ga & Lopkliniken.

Ta med denna kupong och ditt F&S-medlemskort.
Erbjudandet gar inte att kombinera med andra rabatter.

HAR FINNS GA & LOPKLINIKEN:

STOCKHOLM LANGHOLMSGATAN 34, ODENGATAN 47, TEL 08-669 22 12.
UPPSALA VADERKVARNSGATAN 16, TEL 018-15 14 13. I
UMEA MAGASINSGATAN 17, TEL 090-14 34 00. 0STERSUND STORTORGET 3, TEL 063-57 00 16.

I Erbjudandet galler i alla fem butiker till och med 31 oktober 2010.
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