Friskispressen har
fragat de dvriga
partiledarna om
valets folkhdlso-
fragor.

Hur vill ditt parti
fa folk att rora pa
sig?

Hur ska fysiskt in-
aktiva grupper fas
att motionera?

Vad ar ditt
partis viktigaste
folkhalsomal?

Hur ofta och vad
tranar du sjalv?

Sasager de andra partiledarna

Goran Hagglund,
Kristdemokraterna

Jan Bjorklund,
Folkpartiet

Maud Olofsson,
Centern

Maria Wetterstrand,
Miljopartiet

Lars Ohly,
Viansterpartiet

Grunden for ett halso-
samt liv 1aggs tidigt,
och dar har foraldrar
och skola ett ansvar att
fora vidare goda vanor.
Sa stod och hjalp till
foraldrar att vara goda
forebilder ar betydelse-
fullt. Den ideella sektorn
gor ett fantastiskt arbete
i att uppmuntra man-
niskor att rora pa sig. Att
ha ett motionslopp att
se fram emot ska inte
underskattas.

Jag tror att tillganglighet
och narhet ar tva viktiga
faktorer nar det handlar
om att komma i gang.
Skolan ar betydelsefull
nar det géller detta och
ar en bra plats for barn
att fa prova pa och fatta
tycke for sport.

Peppa, inspirera och ge
forutsattningar! Ansvaret
for den egna halsan
ligger hos den enskilda
manniskan. Men vi poli-
tiker kan uppmuntra. Det
handlar om allt fran sam-
hallsplanering till infor-
mation och ekonomisk
stimulans. Fler cykel-
vagar och gangvagar.
Stod till ungdomsidrott.

Mer smart kollektivtrafik,
gdrna som man kan
lyfta med sig cykeln pa.
Bygga in naturlig rorelse
i vardagen. Det handlar
om hur bostadsomraden
byggs, bra gang- och
cykelbanor, tillgang till
natur och friluftsom-
raden till exempel. Det
behdver inte kosta en
massa extra.

Idrottsanldggningar
och simhallar ska finnas
nara, vara tillgangliga
for alla och det ska inte
kosta for mycket att rora
pa sig. Fysisk aktivitet
ska vara en sjalvklar del i
skoldagen, idrottsamnet
bor fa storre utrymme.
Arbetsgivare ska upp-
muntras till att avsatta
tid och finansiera frisk-
vard till sina anstallda.

Ater igen vill jag trycka
pa foraldrar, skola och
foreningsliv. Jag 6nskar
att motion ska forknip-
pas med gladje och
frihet. Initiativet "Till-
sammans mot varldens
friskaste stad" ar ett
utmarkt exempel pa hur
ett liv i rorelse satts pa
agendan. Jag tror att
medvetenhet och upp-
muntran ar nycklarna till
en positiv trend, oavsett
om du ar van eller ovan
motionar.

Det maste finnas bra
forebilder och ett stort
utbud av olika aktiviteter
som kan fa manniskor
som inte brukar motio-
nera att bli intresserade.

Promenader racker for
manga. For sma barn

ar det sjalvklart att rora
pa sig, och det ar viktigt
med uppmuntran till

det aven nar barnen

blir aldre. Skolidrott ar
en sjalvklarhet. Fysisk
aktivitet pa recept borde
anvandas annu mer an

i dag. Jag tror dven den
ideella sektorn kunde
gora mycket for aldre,
exempelvis vara séllskap
pa promenader eller till
badhuset.

Vi vill gora det avdrags-
gillt med tjanstecykel.
Mer halsoinriktad vard
—det behdver bli mer
naturligt att lakare kan
skriva ut motion pa re-
cept. Sarskilda satsning-
ar behovs ocksa, vi har
till exempel foreslagit
en sarskild satsning med
motion och rorelse for
manniskor med psykiska
funktionshinder.

Vi behover en stadspla-
nering som uppmuntrar
till spontanidrott med
parker, lekplatser och
gronomraden. Ga-
torna ska i forsta hand
planeras for cyklister
och fotvandrare. Kol-
lektivtrafiken maste
byggas ut sa fler limnar
bilen hemma. Dessutom
maste tillgangligheten
av motionsanlaggningar
och simhallar 6ka och
priserna hallas nere.

Vi utgar fran en hel-
hetssyn nar det galler
folkhalsa. For att ma

bra beh6vs meningsfull
sysselsattning, social
gemenskap, sunda vanor
och fysisk aktivitet. Vi har
darfor jobbat brett med
alltifran foraldrastod och
rokavvanjning till fram-
jande av goda kostvanor
och fysisk aktivitet.

Att skapa mojligheter for
alla att kunna motionera
och idrotta, utifran sina
egna forutsattningar.

Den viktigaste folkhal-
soinsatsen ar att folk har
jobb. Da mar man battre
och kan paverka sin si-
tuation. Sedan maste det
forebyggande arbetet fa
en storre plats, att folk
ror pa sig, ater sunt och
dricker med matta. Det
ar i grunden ett eget an-
svar, men samhallet kan
stotta mer.

Att folkhalsa och hallbar
utveckling ska vaga
tyngst i varje politiskt
beslut. Mycket skulle
andras da!

Halsan ska inte behdva
paverkas av om du ar
kvinna eller man, lag-
eller hoginkomsttagare,
invandrare eller infodd
svensk. Ekonomiska
och sociala orattvisor i
samhallet @r en fara for
folkhalsan. Att minska
klyftorna leder till att
halsan hos befolkningen
forbattras.

Jag springer tva ganger
i veckan. Man far inte
glomma att motion ger
mycket energi och gor
en pigg, vilket man som
politiker har nytta av
manga ganger.

Tyvarr for lite som det
ser ut i dag, men nar jag
har tid och mojlighet
aker jag garna utfors-
akning. Annars gar den
mesta energin at att leka
med mina barn.

Aker garna langdskidor
eller cyklar om jag ar
hemma. Nar jag ar i
Stockholm gar jag pa
gym. Tyvarr har jag tid
for traning alltfor sallan.

Jag tranar mer sallan an
jag skulle vilja. Jag har

en ambition att trana i
riksdagens gym nagon
gang per vecka, men det
ar inte alltid jag far det att
funka med mitt schema.

Jag tranar tva till tre
ganger i veckan pa gym.
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