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GRASLIGT ROLIGT. Sommarjympa i fantastiska Boulognern lockar alltid mycket folk som vill réra pa sig. Kan med férdel kombineras med en picknick-korg.

SO m marsc he ma trana ute och inne
Dan S afl‘o slapp los det vilda pa traningsgolvet

U n g tran I n g atervaxten sakrad

Friskis&Svettis Gavles egna sidor horjar hir. P
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Beauty Hangandu Dahlbom

>

Skipp lis det

vilda pa Dar

Ta av dig skorna och slapp loss, nu ar det dags fér Dans afro i Gavle!

Sari Frigard ska gé pa sitt andra Dans afro-
pass. Annars brukar hon gé pa olika jympa-
pass. Till vardags jobbar denna glada legiti-
merade apotekare som affdrsutvecklare for
sjukhusapoteken i Sverige.

— Efter forsta géngen fick jag trinings-
virk pa helt nya stillen.

Beauty Hangandu Dahlbom
dr en av Dans afro-ledarna. Du
har kanske tréffat henne pé
négot annat pass, som Core,
Crosstraining, eller Medel. Till
vardags &r hon sjukskoterska
vid Infektionskliniken i Givle
och har tva vuxna barn.

Vad har du for dansbakgrund?

— I Afrika dansar alla. Déar dansar man,
annars far man skimmas, skrattar Beauty
som dr fodd i Zambia.

— Friskis&Svettis Dans afro ska vara
enkelt. Lat dig sugas in i trummusiken och
slapp loss! Det ska kinnas att du har trénat,
sdger Beauty.

— Hordu, dom dar fir du ta av dig, sdger
Sari och pekar pa mina jympaskor nér vi
véntar pa att fa ga in. Dans afro trdnar man
helst barfota.

Jag stiller mig ldngst ut pa kanten. Vi star
vianda mot ledaren i rader efter varann.

— Senare byter ni platser med varann s
alla far chansen att komma nidrmare, séger
Beauty.

Allt borjar lungt till suggestiv trummusik.

Den blir mer och mer intensiv ju ldngre in i
passet vi kommer.

Solen, vinden, tradet, krigaren, stovlarna
— rorelserna har beskrivande namn som
ledaren ropar ut. Innan jag vet ordet av har
vi satt ihop en hel dans av de olika delarna.

Pa sa sitt finns en viss likhet med Aero-
bics.

Efterhand mérker jag att rorelserna
kréaver styrka och kraft. Jag missuppfattar en
rorelse och blir yr i huvudet. Det gar 6ver
ndr jag far till den ritt.

— Glod och eld!

Snabba snabba fotrorelser med utstrickta
armar. Allt 16st dallrar. Fotterna dr ovana.
Jag hinner tinka att de ofta blir styvmoder-
ligt behandlade, intringda i skorna. Nu far
de sig en rejil trining.

Hillevi Hegestad delar
Dans afro passet med
Beauty.

— Jag forsoker roa mina
motiondrer. Det viktigaste
dr att ha roligt nr man
trénar och att f uttrycka

sig genom dansen. Hillevi Hegestad

tET Al
DET HAR PASSET A8
FULLT! N

T

Hillevis dansbakgrund &r fran gymnasie-
tiden pa Estetiska programmet med inrikt-
ning dans i Karlskrona.

— Vi hade négra ldrare som var extra
intresserade av afrikansk dans och de forde
over sitt intresse pa mig, siger Hillevi som
studerar till Hilsopedagog och som ocksa
dr Medeljympaledare.

Tiden gar fort och som jag uppfattar det
har vi rort oss till en och samma 14t under
en timme. En timme som bara forsvann.

Sari hade ritt angéende triningsvirken.
Nya stillen gav sig till kiinna. Vad hirligt
att uppticka nya saker om sig sjdlv. m

Text & foto: Annika
Hed-Ekman, tillber
solen och smyger likt
krigaren med sitt spjut.
Foto: Ida Holmstrém

Sari, hur kdndes det nu
efter andra gangen?

— Nu blev det mer begripligt
hur jag ska fa med mer av
kroppen. Synd att det bara
ar ett pass i veckan nu under
varen!

Hur ska du trdna i sommar?
— Det blir mycket stavgang
och jympa inne och ute.

Din sommarmusik da?

— Folkmusik och jazz! Det
blir fioler och saxofon, Bang-
en och spelmansstammor.

Vi har en egen dansfestival

i Akers styckebruk, Sverige-
finska Riksforbundets
sommarfest i juni. Da ska vi
dansa kadriljer och mazurka
med var dansgrupp Karkelo.

Dans afro

M Ett medryckande och
suggestivt pass med myck-
et rytmer och frigorande
rorelser. Skapat med inspi-
ration fran afrikansk dans.
M Koreografin ar enkel
och latt att ta till sig. Det ar
bara att harma och slappa
loss kanslan - lata trum-
musiken och dansstegen
bli "ett".

M En skon helhetsupple-
velse, som ar uttrycksfull,
kul och svettig och grénsar
till meditativ pé en och
samma gang.

M Som vanligt i Friskis&
Svettis gor varje ledare sitt
eget pass.

W Hall utkik i schemat for
Dans afro i host. Boka via
internet for att vara séker
pa att komma med.

www.friskissvettis.se/gavile

F&S GAVLE

Malet ar ett leende

Friskis&Svettis ar en ideell idrottsforen-
ing med ett for idrottsvarliden ovanligt mal.
Har finns inget malsnére att spranga, inget

nat att satta bollen i och ingen motstandare
att knacka. Har ar malet ett leende.

Vem hehdver mer fokus pa kroppen?

En idrottsforening med ett sa udda mal som
ett leende som inte ens behdver synas maste
forstas leva upp till lite annorlunda krav pa
traningen. En sadan traning maste forstas
innehalla nagot mer an en korrekt utférd
bencurl (tank pa inbromsningen och undvik
att svanka i ryggen).

Den maste vara mer an ett rundtramp som
starker bade quadriceps och gluteus maxi-
mus. Och den maste vara mer an snygga
grapevines och lunges.

Men Friskis&Svettis ar trots allt en
idrottsforening och en idrottsférening
bor intressera sig for kroppen ocksa. Det
ar ju ingen konst att larva sig och fa ett
skratt. Sa sjalvklart finns all den kompe-
tens man kan tanka sig om styrka, rorlig-
het, kondition, mitokondrier och alveoler.
Friskis&Svettis kan vara traningsfreaks,
kroppsfixerade och halsoprofeter nar det
behévs. Fast det ar sallan det behdvs.

Vem behéver mer kroppsfixering?

Behovet av lustfylld trdning ar sa mycket
storre. Darfor ar det dar speciella leendet
malet. Dit leder bara den sortens tréning
som ocksa har plats fér sjalen. Och om du
ar nytranad nar du laser detta kanske det
till och med drar lite 1att i ena mungipan. m

Friskis&Svettis Gavle
bildades 1984 och har
idag 7 455 medlemmar.
Vi erbjuder 81 grupp-
traningspass och 26
spinningpass i veckan.
Gymmet ar dppet 85
timmar i veckan.

F&S Gavle har 170
ledare, instruktorer,
vdrdar och 6vriga funk-
tiondrer som engagerar
sig ideellt i foreningen.
Védlkommen till oss! FALUN
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ommar, sommar, sommatr

I
31 maj-23 juni & 2 augusti-29 augusti s ommar p I i ser
c ross & Stav m Mandag i?;g sllisdel Du som har giltigt traningskort jympar, gymtranar och spinner
: ’ ligt.
: 18.30  Intensiv end.iJuni R
) . ! 18.30  Medel75 end.iAugusti Specialkort, Ung och Dagkort géller i sommar pa all Jympa inne
3 maj-30 augusti Tisdag 11.30 Bas Manadskort till sommarpris 300 kr kan képas under perioden
Viandagar 18.30 Stav/bas _ N . 16.30  Medel 31/5-1/8.100:- i medlemsavgift per kalenderar tillkommer.
och medel samt Cross/medel N 1738 (I?as o _ Galler pa Jympa, Gym, Spinning och Trana ute.
Torsdagar 18.30 5 Onsdag 1000 porespin Auustiend. 17,24 Jympa ute GRATIS for alla!
Stav/cross bas och medel, 18.30  Medel Jympa inne, Gym och Spinnin79 kkOStfv}l' 50 kr/gang for medlem-
Croselliaa odh Classibes. Torsdag i;;g Slasd | mar med aktivt traningskort och 75 kr/gang for icke medlem.
. ede
Plats: Lekplatser, N Freda 07.30  Medel
BT 20 11.30  Medel L ) Jympa & grupptréna inomhus pa Torget & Royal
Pris: Gratis for medlemmar 17.00  Bas/Medel Jympa & grupptrana inomhus pa Torget & Royal 2 augusti-29 augusti
med aktivt traningskort Lérdag 10.00  Bas/Medel 31 maj-27 juni Haust-eT august
Séndag 17.00  Bas/Medel . ) . Vandag 18.30  Skivstang/kond Torget Nedre
28 juni-1 augusti Mandag 18.00 Clr'kelf}/s Torget Ovre Tisdag 17.00 Bas Torget Ovre
Utekort kostar 200 kr och 18.0 S et el LD e Torget Ovre
) i I ' Mandag 17.00  Bas/Medel Tisdag 17.00 Bas Torget Ovre Onsdag 10.30 Bas Torget Ovre
galler hela sasongen 18.00  Bas/Medel 18.00 Medel Torget Ovre 17.00  Skivstang Torget Nedre
\. ", Medlemsavgift 100 kr/ Tisdag 18.00  Bas/Medel Onsdag 10.30 Bas Torget Ovre 18.00  Aerobics/Step Torget Ovre
1 st Onsdag 17.00  Bas/Medel 17.00 Skivstang Torget Nedre 18.00  Medel Royal
\ kaIererar.tlllkomn’!fEKI Torsdag 18.00  Bas/Medel 18.00 Aerobics/Step Torget Ovre 19.00 Intensiv Royal ej 4/8 och 11/8
! I Engangspris 50 kr fér icke medlem. 18.00 Medel Royal S 1130 Medel Tt Gz
' w 19.00 Intensiv Royal Séndag 17.30  Medel Torget Ovre
Torsdag 18.30 Skivstang Torget Nedre 18.30  Aerobics/Step Torget Ovre
Fredag 11.30 Medel Torget Ovre
17.45 Cirkelfys Torget Ovre
= N 1L AR Y Séndag 17.30 Medel Torget Ovre 1
v akek ) 5 ' i 18.30 Aerobics/Step Torget Ovre ~ ~ =
Jympa utomhus i Boulognern g AT Y oS T Sommaroppet i gymmet

= i Pl v ey B ST _ Ingen Jympa Nationaldagen 6 juni,
: & W W il torsdag 24 juni samt midsommar 25-27 juni.

' ol&oh-ooo“oob:oojjoooo\o"o 6.45-19.00 ' i

Extra Jympapass Extra Jympapass ExtraJympapass ° 9.00-13.00
1

Mandag 18.00 Bas Royal 0 6.00-20.00
® 16/8 och23/8 19.00 Medel Royal

7 juni-12 augusti

Mandagar 18.00 Bas
19.00 Medel

6.45-20.00

Torsdagar 18.00 Bas - = N

19.00 Medel - gBS!I Ingen Jympa den 24 juni : |
Jympa ute GRATIS for alla! Jympa ute GRATIS for alla! _ \‘ " LN

‘ I. 5\ ‘ . - I

7.0 idsommarafton

Augusti
horjar hostsasongen
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Tartkalas i heta hornan

Myller i hetaste hérnan vid Stortorget nar Friskis&Svettis
Gavle invigde nya lokalerna Torget Nedre.

Harligt glad rdd inredning motte
besékarna nar de nya lokalerna vid
Stortorget invigdes. Det bjods pa
gratis traning hela dagen.
Pensionarer, tonaringar, jympavete-

besékare och kon till receptionen
var lang.

Glada funktionarer bakom disken
salde formanliga Allkort och regist-
rerade nya medlemmar pa |6pande

SAMARBETE Det dr skon stamning med mycket skratt i gymmet och i spinningsalen ndr de unga tar dver.

Slapp fram de unga

Varje onsdagskvall tar tonaringarna éver lokalerna och det tranas,
snackas och fnittras rejalt pa bade spinningen och i gymmet.

Friskispressen gjorde ett nedslag pa
Ung-trining en kylig onsdag i slutet april
och det blev en rolig kvill. Vi borjade med
att hdnga med pa spinningen dér ledaren
Ewa Engstrom tog emot 17 trdningssugna
killar och tjejer. De som inte varit pa spin-
ning tidigare fick hjélp att stilla in sina
cyklar av spinvaktisen Lasse Svensson. I
ovrigt verkade de flesta hemtama och greja-
de instéllningarna sjilva.

Ewa korde igdng och ljuset tonades ner.
P4 ett ”vanligt” spinpass gar motionérerna
vanligtvis in i sin egen bubbla och trampar
pé under tystnad, men hér pa Spin ung fort-
satte samtalen och fnissandet, man lanade
friskt fran varandras vattenflaskor och stim-
ningen var mer partybetonad &n vanligt.
Musiken var hérligt mixad och vi vuxen-
fjortisar kédnde att det hér var ju ett pass for
0ss. Men férmodligen var det vil once-in-a-
lifetime som vi var vilkomna hér, tyvérr.

Nar svetten hdrjade ringla sig nerfor pan-
nan och benen kéndes mjuka som spaghetti
beslutade vi att det nog var dags att bege sig
upp mot gymmet. Helt genomsvettiga ville
vi inte tringa oss in bland gymmarna. Har
pa gymmet far tondringarna trina jaimsides
med de vanliga, dldre motiondrer men denna
kvill var de unga i majoritet. Aven hir var
stimningen skont avslappnad med mycket
fniss och snack, man hjélpte varandra med
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maskiner och vikter och gyminstruktoren
Pernilla rorde sig vant bland gymmare och
maskiner for att hjélpa till &n hér &n dér.
borjan av terminen holls en gruppinstruktion
for de traningssugna 13-15-aringarna, for till
skillnad mot ett vanligt gymkort ingér ingen
personlig instruktion infor traningsstart.
Behover man hjélp med instéllning eller
annat finns Pernilla eller ndgon annan
instruktor eller vird tillhands.

Traning blir allt viktigare for méinniskor i
alla aldrar och det dr extra kul att s manga
tondringar hittat just till Friskis&Svettis.
Friskis&Svettis motto &r ju trining ska vara
till for alla, ung som gammal.
Friskis&Svettis satsning pa speciella ung-
tider i gymmet och spinning tog fart pa all-
var i hostas da Ung 13-15 drog igang. Pa tis-
dagar kor man dven “Ung-tisdag” med ett
pass i jympasalen som kan vara Dans-,
Jympa eller Skivstangspass, efter ett rullan-
de schema. Flera av de ungdomar vi pratade
med hade ocksa varit med pa ett sadant pass.

Nojda och med ett leende pa lipparna
vandrade vi — fjortistanter — ut fran tranings-
templet. Friskis&Svettis &dr verkligen till for
alla och att fler och fler yngre motionérer
kommer att hitta hit dr vi overtygade om. m

Text: Monika Hultqvist Foto: Marie Jonsson

Josefin Karlsson, 14 ar
fran Valbo gar pa gym-
met ibland.

— Det ar roligt att trana
hér. Sen springer jag
ocksa.

’ -
Frida Kihlstrom, 14 snart
15 ar fran Hille gillar att
spela innebandy.

—Jag trdnar har for att
innebandyn har ett
uppehall just nu.

Matilda Leek, fyller snart
13, Bomhus spelar fiol
och har gatt pa F&S
sedan i hostas.

— Det dr ett bra stille att
trana pa. Allt ar bra har.

Elsa Hinders, 14 ar fran
Hagastrom har gatt pa
F&S sedan i hostas.

— Det &r ett bra utbhud har

och sa ligger det centralt.

Och ar lagom stort. Jag
kor powerwalking varan-
nan dag och sa gar jag
pa Medeljympa och i
gymmet.

Hampus Karlsson, 14 ar
fran Hillevik tranar al-
pint fyra dagar i veckan.
—Jag tavlar i slalom for
Gavle Alpina och gor
min forsdasongstraning
hédr pa F&S.Jag brukar
kdra Spinning och vara
i gymmet. Det ar frascht
hédr jamfort med andra
stdllen.

Hanna Nystrand, 12 snart
13 fran Sodra Bomhus
dansar och skater skolan.
—Det dr roligt har. Jag har
testat Skivstang ocksa.

Stefan Ramirez, 14 ar
fran Brynas dr garna
hemma och spelar gitarr.
—Jag vill vara hdlsosam
och det verkar vara ett
bra gym hér. Bra folk, bra
musik och bra maskiner.

Emma Jonsson, 14 ar
fran Hille har tranat pa
F&S en manad.

—Jag vill komma i form
och det ar kul har.

Majken Edqvist, 15 ar
fran Hagastrom springer,
spelar fotholl, rider och
gar pa Spinning.

—Jag gar har for att det
ar sa kul.

Mathilda Anderssson,
14 ar fran Hagastrom
spelar fotholl, traffar
kompisar och gor
laxor.

— Nér jag skulle hdrja
trana visste jag inget
annat stélle. Jag
tycker det ar ett bra
gym har.

Linnea Hessel, 13 ar fran
Valho springer, dansar
och gymmar ibland.

- Det ar bra for att F&S
satsar pa ungdomar.

W Spin ung Ett pass speciellt
for dig som ar 13-15 ar. Kul tréning
och drivande musik. (Du maste vara
minst 150 cm for att cykeln ska
passa.)

B Gym ung Styrketraning i gym
for dig som &r 13-15 &r pa utvalda
tider med gyminstruktérer och
vardar som haller i traningen.

m Ung tisdagTraning speciellt
for dig som ar 13-15 ar (fran det ar
du fyller 13). Olika pass men samma
lokal och tid varje vecka! Nu far du
chans att trédna varierat och testa
vad du gillar bast.

Dans ung Ett speciellt Danspass.
Kul, showigt och bara att hianga pa!
Jympa ung Ett Jympapass gjort
foér unga. Varierat och kul i bade
ovningar och musik.

Skivstang ung Styrketréning i
grupp till musik. Enkelt, sakert och
bra.

B P3 ett normalt spinpass och
&ven i gymmet maste man vara 6ver
16 ar for att fa triana sjalv, &r man
under 16 maste malsman vara med.
Pa de speciella ungtiderna kan
ungdomarna komma sjalva utan
foréldrar.

M Schema for Ung hittar du pa
hemsidan: friskissvettis.se/gavle

raner som hangt med sen attiotalet
och andra nyfikna kikade omkring.
Det marktes att "veteranerna" var
stolta och glada 6ver sin nya lokal.
Svettiga motionarer i jympaklader
trangdes vanligt med stadskladda

Lisa och Pia var rustade till tanderna pa DiscoSpin.

band. Hela 210 kort saldes under

dagen. Det var en harlig stam-
ning, mycket folk, svettigt. SAAA
Friskis&Svettis. m

Text och foto: Annika Hed Ekman
Foto: Jonas Ohlsson

gillar gymet.

ketrdning har.

Parviz som ocksa kallas
Samadi dr van att trdna
hoxning hemma i Afgha-
nistan, men bor i Sverige
sedan tre manader. Han

—Jag vill skdta min styr-

F&S Gavles Verksamhetsledare
Pialena Wihlborg minglade i
soffan med en svettig Nils-Arne
Nilsson som just har kommit

in fran komhipasset med
Core&Jogging/Stavgang:

—Jag dr imponerad av alla
funkisar som erbjuder ett fylligt
program med trdaning under hela
invigningsdagen.

Det var trangt och hjartligt nar
Lasse Molin invigningstalade.

En harlig kick

Tank dig att du star framfor ett folkhav bestaende av 5000 personer.
Allas blickar dr vanda mot dig. Musiken drar igang. Du lyfter armen
mot luften. Alla i folkhavet gor likadant. Du avfyrar ett leende och far

tusentals tillbaka. Det &r total lycka!

Avets stérsta uppvarmningsupp-
drag for Friskis&Svettis Gavle
ar VarRuset. I den skira vargron-
skan far jympaledarganget fran
sina podier 5 000 personer att
varma upp infér det 5 kilometer
langa loppet.

VarRuset ar ett val etablerat
motionslopp for tjejer. Manga
jogaar eller gar loppet tillsam-
mans i ett lag med jobbarkompi-
sar. Det ar avspand stamning och
kanslan av samhdorighet ligger i
luften. Ulrika Nilsson som har
statt pa ett av podierna infér alla
dem beskriver kanslan:

— Det ar ett hav av manniskor
bakom, framfér och pa sidorna
av podierna. Och alla gér samma
rorelse samtidigt. Storre &n sa
blir det inte! Ulrika fortsatter:

— Gefle IF Friidrott och flera sko-
lor vill anlita Friskis&Svettis for
uppvarmningar. Dels fér att det
ar en ideell férening men ocksa
for den hoga kvalitetens skull.
Uppvarmningen ar konstruerad
enligt konstens alla regler och
ledarna ar val rutinerade.

Det ar guld for en jympaledare
att fa leda uppvarmning. Att
utomhus, tillsammans med andra
ledare, fa férvantansfulla joggare
att rora pa sig och kanske fa dem
i en bra stamning infor loppet.
Att formedla gladje. Att fa ett
folkhav att sjunga tillsammans
med Lady Gaga.

Varfor uppvarmning?

Oavsett hur langt du ska springa,
jogga eller ga sa ar det viktigt att
gora kroppen redo infor loppet.

Det minskar skaderisken. Det
ar ingen risk att du inte orkar
med loppet pa grund av upp-
varmningen. Tvart om.m

W F&S uppvarmningar varen 2010:
15 maj Mini Maxruset,

for barn/ungdomar upp till 13ar
17 majVar Ruset

25 maj SarOlympiaden,

for sarskolorna i Gastrikland

29- 30 maj GD/Gif Olympiaden,

f6r skolor med barn ak 3-6.
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FOLKETS ROST

Hur tranar du i sommar?

langst till

— Det kan jag rekommendera varmt. Nu blir

det forsta

Anna ar arbetssokande ldrare pa nivaerna

fran forsk
—Jag gick

innan jag fick barn 2007. Frida har sldpat
hit mig idag. Nu ska vi prova afrikanskt

Frida Brolin och Anna Brolin-Amré dr pa ‘

vdg in till Dans afro passet. Frida jobbar
som saljare pa Call-Up. Hon aker pa afro-
danspass runt om i mellansverige och som

Senegal pa danskurs.
gangen pa Friskis&Svettis.

olan och uppat.
mycket pa Friskis&Svettis

som hon har pratat sa mycket om.

Hur ska ni trana i sommar och vilken musik

vill ni lyssna pa?

Frida: Jag ska trdna som bara fan! Just nu

ar jag insndad pa afrikansk musik!

Anna:Jag

lyssnar pa det mesta, garna det senaste

pa radion.

ska trana allt mdjligt.Jag

Jonas Ohlsson som &r an-
stélld vid Friskis&Svettis

i Gavle tjanstgor i 6gon-
blicket i receptionen vid
nya Torget Nedre. Han

ar den som fixar Gavle-
foreningens fina hemsida.
Vid sidan av jobbet dr han
gyminstruktor och Cirkel-
fysledare.

—Jag rdknar med att vara
pappaledig. I sommar tank-
te jag kdra mycket lopning
och traning med kroppen
som helastning.
Favoritmusik i sommar:

— For mig blir det Dylan,
Springsteen, Kings of Leon
och Fu Manchu i hogtalare
och lurar.

I Manadskort
till sommarpris! 1

Inget traningskort och ar sugen I
pa att trana i sommar? Nu kan du
kopa Manadskort till Sommarpris I
300 kr (ord pris 400 kr)

Kortet kan du kdpa under perioden 31/5-1/8. I

Medlemsav

gift tillkommer

GAVLE

IF Friskis&Svettis Gavle

Adress: Norra Slottsgatan 5, 803 20 Gavle
Telefon: 026-66 29 90, 66 29 99 fax
E-post: info@gavle.friskissvettis.se
Hemsida: friskissvettis.se/gavle

Medarbetare: Annika Hed Ekman, Monika Hultqvist, Marie Jonsson,
Pialena Wihlborg. Grafisk form: Lotta Westberg

Jympavirden Ida Holm-
strom laser till Hilsopeda-
gog vid Hogskolan i Gavle.
Hon ér en av alla glada
funkisar, funktionarer,som
genom ideellt arbete ser
till att allt flyter runt verk-
samheten i Friskis&Svettis
Gavle.

—I sommar ar jag hemma

i Skelleftea och gar

pa sommarjympa med
Friskis&Svettis dar.
Favoritmusik i sommar:
—Jag lyssnar mycket pa
Johnny Cash.

Annika Levin ar precis

klar med ett Corepass.Till
vardags jobbar hon pa
Tillvaxtverket med att
bevilja bidrag fran EUs
strukturfonder.

— Det blir Crosstraining, jag
haller igang hela somma-
ren.Jag testade det forra
sommaren och det var hur
kul som helst. Jattebra
traning!

Favoritmusik i sommar:
"Morning has broken" med
Cat Stevens ar en fin som-
marlat. Jag lyssnar helst pa
Rockklassiker, radiokana-
len. Det dr bast musik.

Térése Molsad ar pa vag
hem efter ett Aerohicspass.
- Det ar den roligaste
traningen, jag forsdker ga
1-2 ganger i veckan pa just
Aerobics.I sommar forso-
ker jag ga pa den Aerobics
som erhjuds nar jag har
maojlighet. Finns det ingen
san far det bli jympa - men
jag gillar Aerobics bast!
Hon jobbar som ldrare i
franska och svenska pa
Vasaskolan sa det blir en
del fransk musik i sommar.
Favoritmusik i sommar:
—Jag gillar allt mellan
schlager, 80-talsmusik och
jazz. Mina franska tips ar
artisten Florent Pagny
som gor popmusik och
Bénabar som sjunger
modern chanson.

P e -
I soffan utanfor gymet
hittar vi Nowzad som
tranat hdr sedan gymmet
oppnade.
—Jag har tranat sedan jag
var liten, bland annat fot-
boll. Jag tranar for halsan.I
sommar vill jag simma och
gdra utflykter med mina
vanner.
Favoritmusik i sommar:
-Jag tycker om att sjunga
och sjunger gdrna for van-
nerna. Det hander ofta pa
sommaren.
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