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Ordforanden har ordet

Hej!

En ny termin star for dérren. Sommaren blev for Dig
som formodligen for de flesta, 6msom vin och 6msom vat-
ten. En del fick fina upplevelser och kunde njuta, f6r andra
blev det kanske inte sd bra. Vi har ju alla hoga forvintningar
pa sommaren, men mycket av hur det sedan blir kan vi inte
alltid styra.

Darfor kédnns det sékert tryggt att dntligen kunna borja
jympan pa allvar igen. Nu gar det att planera vad som skall
hénda i veckorna, det blir ldttare att komma in i den regel-
bundna traningen som é&r sé viktig och central for
Friskis&Svettis.

Jag hoppas forstés att Du har tagit tillfallet i akt att tjuv-
starta pa hostterminen under augusti. Som bekant stuvade vi
om var sommarjympa i ar, genom att istillet ha en forldngd
vartermin med ett begrénsat antal pass och motsvarande i
augusti, och allt inomhus pa Korsdngen. Styrelsen skall ut-
vardera fordndringen under hosten, och sedan fér vi se hur
det blir nésta ar.

Vi har ambitionen att férnya vart utbud hela tiden,
framst genom att erbjuda nya intensiteter. Till hosten lanse-
rar vi en sadan nyhet bas-cross. Vi har haft turen att kunna
knyta till oss en tidigare aktiv ledare i Nyndshamn, Susanna
Leiviski, som flyttat till Enkoping och girna ville fortsitta
leda pass. Bascross skiljer sig fran vara andra pass genom att
det dr utomhus och bestar av mycket 16pning. Du kan ldsa
mer om bascross inne i tidningen.

Vi hélsar ocksa Marie-Louise Grahn valkommen tillbaka
1 host, efter sin besvérliga ryggskada som hon nu &r ater-
stélld ifran.

Under varen har Sofie Windolf
gatt utbildning till basledare
och hon bérjar ocksa leda pass
nu i host.

Ni kommer ocksa att mota
en del nya ansikten bland véara
vérdar.

Jag hoppas pa en intensiv ter-
min for alla motionérer, med
mycket rorelseglddje och kéns-
la av att ma bra.

Vi kommer att gora vad vi
kan for att Du skall trivas med
oss i Friskis&Svettis.

Vi ses pa
jympagolvet!

Rolf Jonsson
Ordférande F&S Enkoping
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Solskenshistoria
Stig Jansson ar Friskis&Svettis i Enkdpings alds- Jeta
ta motionar. Stig har blivit féreningens heders- _." = p &
medlem och har sannerligen gjort sig skl av ut- s i :
namningen. 1; N
Stig borjade i ungdomsaren att jobba i en cykel- o — =

verkstad i Uppsala dir han bodde. Han flyttade till
Enkoping dér han fick arbete pa Arla mejeriet. Efter
endast fyra ar som mejerianstélld borjade han sin
anstdllning pa Bahco dér blev han kvar i 35 ar.

1984 anordnades bassdng- och golvjympa i
Kryddgarden av Bahco och Stig borjade tridna dér.
Traningen dvertogs 1992 av Bahco's vd:s hustru,
Fru Carlborg, som var utbildad Friskis&Svettis-le-
dare.

Som mest har Stig trdnat hos Friskis&Svettis 4
ganger i veckan. Utdver det sa har Stig och hans fru
en stor tradgardstomt som maste skotas.

Stig har natt den aktningsvirda aldern av 82
ar. [ november 2008 drabbades Stig av en stroke.
Han hamnade pa sjukhuset dér han blev kvar i drygt
3 veckor. Hans vénstra sida drabbades av rorlig-
hetsproblem och forsta tiden fick han sitta i rullstol.
Men genom att sparka sig fram i korridorerna fick
han snabbt tillbaka styrkan i sitt vinstra ben. Stig
borjade anvéinda gastol och arbetade med sjukgym-
naster 2-3 ganger om dagen.

Under viren 2009 borjade Stig att jympa
igen, forst pa startjympa och sedan pa baspass.
Han ser nu fram emot att sensommarjympan och
hostterminen ska komma igang.

Enligt ldkare sa har Stig tillfrisknat s snabbt
tack vare att han har hallit sin kropp i god fysik! De
25 arens traning hade gett Stig det kanske allra vik-
tigaste resultatet av alla, fortsatt hilsa.

Foreningen har haft kontakt med Stig och ser
fram emot att se Stig med pa passen igen i host.

V’

Stig Jansson ndr han sprang
midsommarlunken forra éret

Text: Nettan Makisalo
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Bus fran familjeleken

Full ulle

fe am ilie; d

Sondagen den 26 april var det terminsavslutning pa Familje- NAR: Séndagar l ejym Jo)
leken med maskerad for de barn som ville. I god tid innan starten TID:10-11. an
k1 10:00 hade barnen samlats med fordldrar i kéllaren, for eventuell FORVEM: Barn och foréldrar-
ansiktsmalning och ombyte. Virden Asa Persson hade fullt upp med LEDARE: Suzan

. o . . TIPS: Passa pa att ha kul med
att hinna méla alla som ville, innan ledaren Suzan Wasberg startade ditt barn
sin familjelek.

Cirka 25 barn med en eller tva fordldrar hade slutit upp.
Barn och fordldrar bildade en ring med ledaren Suzan i mitten med-
an musiken flodade ur hogtalarna.

Barn och foréldrar i en ring kring Suzan.

Man 6msom gick eller krop och utfor efter bésta formaga rorelserna
som Suzan gor. Barnen gick intensivt in for jympan / ringlekarna, men inte al-
la. En del har lite svart att koncentrera sig. Roligare att kolla in sina kompisar.
Tur att de vuxna finns med och haller lite ordning.

Efter lekarna blir det lite avslappning med massage till musik.

Ett obligatoriskt inslag &r ocksa nér barnen samlas for sagostund med frukt och
dricka. Suzan ldser ett avsnitt ur Tomtebobarnen.

- Idag nér det ar avslutning &r det inte redskapsgymnastik som brukligt, utan
vi avslutar med sang istillet, sidger virden Asa.

Till sist dnskar Suzan och Asa alla ater valkomna till terminsstarten i host.

Vem har roligast pa familjejympan
Text: Anders Ahlin
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