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 Ordföranden har ordet

Hej!
En ny termin står för dörren. Sommaren blev för Dig 

som förmodligen för de fl esta, ömsom vin och ömsom vat-
ten. En del fi ck fi na upplevelser och kunde njuta, för andra 
blev det kanske inte så bra. Vi har ju alla höga förväntningar 
på sommaren, men mycket av hur det sedan blir kan vi inte 
alltid styra.

Därför känns det säkert tryggt att äntligen kunna börja 
jympan på allvar igen. Nu går det att planera vad som skall 
hända i veckorna, det blir lättare att komma in i den regel-
bundna träningen som är så viktig och central för 
Friskis&Svettis.

Jag hoppas förstås att Du har tagit tillfället i akt att tjuv-
starta på höstterminen under augusti. Som bekant stuvade vi 
om vår sommarjympa i år, genom att istället ha en förlängd 
vårtermin med ett begränsat antal pass och motsvarande i 
augusti, och allt inomhus på Korsängen. Styrelsen skall ut-
värdera förändringen under hösten, och sedan får vi se hur 
det blir nästa år.

Vi har ambitionen att förnya vårt utbud hela tiden, 
främst genom att erbjuda nya intensiteter. Till hösten lanse-
rar vi en sådan nyhet bas-cross. Vi har haft turen att kunna 
knyta till oss en tidigare aktiv ledare i Nynäshamn, Susanna 
Leiviskä, som fl yttat till Enköping och gärna ville fortsätta 
leda pass. Bascross skiljer sig från våra andra pass genom att 
det är utomhus och består av mycket löpning. Du kan läsa 
mer om bascross inne i tidningen.

Vi hälsar också Marie-Louise Grahn välkommen tillbaka 
i höst, efter sin besvärliga ryggskada som hon nu är åter-
ställd ifrån.
 

Under våren har Sofi e Windolf 
gått utbildning till basledare 
och hon börjar också leda pass 
nu i höst. 

Ni kommer också att möta 
en del nya ansikten bland våra 
värdar. 

Jag hoppas på en intensiv ter-
min för alla motionärer, med 
mycket rörelseglädje och käns-
la av att må bra.

Vi kommer att göra vad vi 
kan för att Du skall trivas med 
oss i Friskis&Svettis.

Vi ses på 
jympagolvet!

Rolf Jönsson
Ordförande F&S Enköping

Stig Jansson är Friskis&Svettis i Enköpings älds-
ta motionär. Stig har blivit föreningens heders-
medlem och har sannerligen gjort sig skäl av ut-
nämningen.

Stig började i ungdomsåren att jobba i en cykel-
verkstad i Uppsala där han bodde. Han fl yttade till 
Enköping där han fi ck arbete på Arla mejeriet. Efter 
endast fyra år som mejerianställd började han sin 
anställning på Bahco där blev han kvar i 35 år. 

1984 anordnades bassäng- och golvjympa i 
Kryddgården av Bahco och Stig började träna där. 
Träningen övertogs 1992 av Bahco´s vd:s hustru, 
Fru Carlborg, som var utbildad Friskis&Svettis-le-
dare.

Som mest har Stig tränat hos Friskis&Svettis 4 
gånger i veckan. Utöver det så har Stig och hans fru 
en stor trädgårdstomt som måste skötas. 

Stig har nått den aktningsvärda åldern av 82 
år. I november 2008 drabbades Stig av en stroke. 
Han hamnade på sjukhuset där han blev kvar i drygt 
3 veckor. Hans vänstra sida drabbades av rörlig-
hetsproblem och första tiden fi ck han sitta i rullstol. 
Men genom att sparka sig fram i korridorerna fi ck 
han snabbt tillbaka styrkan i sitt vänstra ben. Stig 
började använda gåstol och arbetade med sjukgym-
naster 2-3 gånger om dagen. 

Under våren 2009 började Stig att jympa 
igen, först på startjympa och sedan på baspass. 
Han ser nu fram emot att sensommarjympan och 
höstterminen ska komma igång. 

Enligt läkare så har Stig tillfrisknat så snabbt 
tack vare att han har hållit sin kropp i god fysik! De 
25 årens träning hade gett Stig det kanske allra vik-
tigaste resultatet av alla, fortsatt hälsa.

Föreningen har haft kontakt med Stig och ser 
fram emot att se Stig med på passen igen i höst. 

  
 Kansliet 
  Öppet 
  Måndag-Torsdag kl.13.00-17.00
  Fredag kl. 9.00-13.00

  Telefon: 0171- 47 78 18
  Friskis&Svettis
  S:t Iliansgatan 4
  745 30 Enköping

Stig Jansson när han sprang 
midsommarlunken förra året
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för att se vad som är 

aktuellt och eventuella 

schemaförändringar.

HEMSIDAN
Ta som vana att gå in

 på hemsidan 

www.friskissvettis.se/enkoping 

  Solskenshistoria

Text:  Nettan Mäkisalo
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NÄR: Söndagar 
TID: 10-11.
FÖR VEM: Barn och föräldrar-
LEDARE: Suzan
TIPS: Passa på att ha kul med 
ditt barn.

Söndagen den 26 april var det terminsavslutning på Familje-
leken med maskerad för de barn som ville. I god tid innan starten 
kl 10:00 hade barnen samlats med föräldrar i källaren, för eventuell 
ansiktsmålning och ombyte. Värden Åsa Persson hade fullt upp med 
att hinna måla alla som ville, innan ledaren Suzan Wasberg startade 
sin familjelek.

Cirka 25 barn med en eller två föräldrar hade slutit upp.
Barn och föräldrar bildade en ring med ledaren Suzan i mitten med-
an musiken fl ödade ur högtalarna.

Man ömsom gick eller kröp och utför efter bästa förmåga rörelserna 
som Suzan gör. Barnen gick intensivt in för jympan / ringlekarna, men inte al-
la. En del har lite svårt att koncentrera sig. Roligare att kolla in sina kompisar. 
Tur att de vuxna fi nns med och håller lite ordning.

Efter lekarna blir det lite avslappning med massage till musik.
Ett obligatoriskt inslag är också när barnen samlas för sagostund med frukt och 
dricka. Suzan läser ett avsnitt ur Tomtebobarnen.

- Idag när det är avslutning är det inte redskapsgymnastik som brukligt, utan 
vi avslutar med sång istället, säger värden Åsa.

Till sist önskar Suzan och Åsa alla åter välkomna till terminsstarten i höst.

Bus från familjeleken

Text:  Anders Ahlin

Full rullepåfamiljejympan

Barn och föräldrar i en ring kring Suzan.

Vem har roligast på familjejympanVem har roligast på familjejympan
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